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Содержание проблемы и обоснование необходимости создания программы

Прогршrма профилактики наркомании) курения, алкоголизма, СПИЩа в школе кНайди
себя> разработана в связи с ситуацией, сложившейся в деревне, и в целом в России, вы-
званная ростом распространения табачных изделий, алкогольньIх напитков, и употребле-
ния наркотиков. Что создЕ}ло угрозу здоровью и безопасности людеЙ. Особое беспокоЙст-
во вызывает распространение этих явлений среди детей и подростков.

Главные причины возникновения и распространения этих явлений следующие:

. отсутствие спортивных и досуговых учреждений в деревне; 
'

о рост правонарушений в подростковой и молодежной среде;
. проблемныо отношения несовершеннолетних с окружающими;
. массовое приобщение несовершеннолетних к курению, аJIкоголю, наркотикапd;

. отсутствие эффективного взаимодействия учреждений, залtимающихся проблемой
наркомании.

Подавляющее большинство людей начинают курить, употреблять tlлкогольные напитки,
наркотические вещества в школьном возрасте, поэтому эффективные меры по профилак-
тике наркомании, кл)ения, алкоголизма в школе помогут многим обойти стороной эту
форму зависимости.

Школа обладает возможностями дJIя проведения профилактической работы. Она имеет
огромное влияние на формирование и развитие личности ребёнка, доступ к семье обу-
чающегося и механизмы воздействия на семейную ситуацию. Школа также обладает ква-
лифицированными специалистами (педагогами), способньrми обеспечить ведение эффек_
тивноЙ работы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИЩа

Предлагаемая прогрzlN{ма рассчитана на 1 год и преднtвначена для работы с учащимися
1-11 классов. По мере реализации, если необходимо, булут вноситься коррективы.

В школе даннiш программа реализуется с 2010года.

Щель программы: обеспечение условий для снижения роста злоупотребления табачны-
ми изделиями, чlлкогольными напитками, наркотическими веществами среди подростков.
fIропаганда здорового образа жизни.

Задачи программы.

о Сформировать у обучающихся навыки взаимодействия, умение понимать себя и
критически относиться к собственному поведению, понимать окружающих и ана_
лизировать свои отношения с ними; р{еЕие безопасно и эффективно общаться;
уметь противостоять давлению, побуждающему к приёму психоактивньIх веществ.

о Способствовать выработке у подростков защитньIх личньD( качеств: увереЕности в
себе, честности, открытости, чувство юмора. И навыков: умения принимать реше-
ния, у]!{ения преодолевать кризисные ситуации.

. Предоставить учаrцимся объективную информацию о последствиях наркомании,
курения, аJIкоголизма и выработать предст€tвление о негативном их влиянии.
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Формировать у учащихся отрицательное отношение к курению, чtлкоголю, нарко-
тика]\,l, и формировать позитивное отношение учатцихся к здоровому образу жизни.
Осуществлять профилактику асоциального поведения обучающихся.

Профилактическая работа в школе предполагает связь с учреждениями
о ФАП в д. Владимировки
о Подразделение полиции г.Боготола по профилактике правонарlтпений несовер-

шеннолетних
о Сельскийклуб

.IIдя реа;пваrпшл Гфограшrлы профшlакгической работы по наркомании, hлкогоJл,Iзму, курению,

СIII4Ду, расцрсграненIдо венерическLD( заболевашпl необходпло испоJIьзование раuIиЕIньж форм

:,:}l]:i].,,ll
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Пршшцшш р€аJIIваIIш| щ)ограммы

ПринциП ценностИ личности, закJIючаЮщийсЯ в сап{О ценIIости ребенка.
Принцип системности и целостности воспитtlIIия и развития.
Принцип приоритета личностного развития.
Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого rIеника.
Принцип личностно-ориентированного подхода.

кадровый ресурс, обеспечивающий реализацию проrраммы

прграмму решп,rзуOг высокопрофессиональные педагогические кадры.

В школе 14 уrителей, из лtих 7 классных руковомtелей, 10 педагогов с высшмм педа-

гогиЕIеским образованием,4 _ со средЕе специаjъныпл образованием, б педагогов имеют

высшуIо ква-lrификаuионную категорию, 6 - первую, 2 педагога - молодые специt}писты

В rrшсопе работает социа-гьньй педагог, д,rфеюолог.

Этапы работы над проектом

1. Подготовительный
Исследовать причины, возможные вариаЕты решения проблемы.

определить источники информации (справочнаlI литература, интернет, беседы с учите-
JuIми, родитеJUIми, анкетирование).
2. Планирование работы

составить и согпасовать план совместньrх деиствии.
Сплотить единомьшшенников из числа учащихся, педЕгогов, родителей дJUI реttлизации

програI\,1мы.

3. Реализация программы
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ВыполнеНие всеХ нап{еченнЫх меропрИятий. Главное - последовательность действий,и
их анализ. Внешlение в практическую деятельность прогрzl}чIмы по вопросам антиалко-

гольного, антинаркотического просвещения обучающихся,
4. Рефлексия

прьизвести оценку результатов проекта, сделать выводы и опубликовать отчет в дос-

тупной форме на сайте школы.

Система программньш мероприятий

п/п Наименование мероприятия
,Щата
проведе-
ния

ответственные

Контроль за санитарно-гигиеническими

условиями образовательного rIреждения:
воздушно-тепловой режим
освещённость классов

,Щиректор,
зtlп{е ститель директора
по УВR
завхоз

Работа с yчащпмися
классный час
"Телефон доверия" как одна из форм цолуче-

ния своевременной помощи в стрессовой си-

туации.

сентябрь Классные
руководители

Заседание совета профилактики тrо вопросам
табакокурениrI, употребления алкоголя

1разв
четверть

Социальньй педагоц
заN{еститель директора
по УВР

Информационный материал в школьной газе-

те в рубрике <<Хорошие и плохие привычки))
ежеме-
сяtIно

Педагог организатор,
совет школы

Конкурс рисунков, IIлакатов, презентаций на
тему кМолодёжь выбирает жизнь) для уча-
щихся 5-11 классов.

октябрь Педагог организатор

Выпуск информационньIх буклетов ежеме-
сячЕо

Педагог организатор
совет школы

Анкетирование с целью вьUIвление отноше-

ния подростков к курению, алкоголю, нарко-

тикЕll\,t

в течение
года по
планч

Педагог оргtlнизатор
Классные руководители
совет школы

Вовлечение детей и подростков в занятия по
интересам

в течение
года

Заrrлеститель директора
по УВР,
классные руководители,
педагоги дополнитель-
ного образования

Организация работы
Физкультурно-спортивного клуба кНепосе-

ды)

в течение
года

Учитель физической
культуры

Внеклассная работа с учащимися:
спортивные соревновtlния,
товарищеские встречи

в течение
года
по плану

Учитель физкультуры
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Проведение дня здоровья сентябрь
апрель

Учитель физической
культуры,
педагог организатор,
вожат€ш,
кJIассные руководители,
совет школы

Проведение.Щня борьбы с курением 7 мая педtlгог организатор,
вожатtUI,
классные руководители,
совет школы

Устный журнал
кМеждународный день борьбы со СПИ,Щом.

1 декабря педагог организатор,
вожатtUI,
совет школы

Конференция
кСПИЩ 

- смертельнЕuI угроза человечеству)
J
четверть

Педагог организатор,

фельдшер,
библиотекарь

Реализация Краевой акции кСПОРТ - аJIь-

ТеРНаТИВа ВРеДЕЫМ ПРИВЫtIКttIчI)

2класс Спортивная игра <Быстрее, выше,
сильнееD
3 класс Кл.час кЯ смогу сказать нет любой
вредной привычке)
4 класс Спортивнм игра кМой весёлый звон-
кий мят>
5 класс ИнтелектуtuIьно-позновательнаJI игра
кНачинай с зарядки день)
6,7 классы,Щиспут <<Здоровым быть здорово>
10 класс Поход на лыжах>>

9,t1 классы Брей-ринг кЧеловек и его здоро-
вье)

{г",f.,-
,tt.tъ

4 ,tъ
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кJIассные

руководители

Выявление и оказание помощи несовершен-
нолецIим и их семей, оказавшихся в сложной
жизненной ситуации

в течение
года

Заrrлеститель директора
по УВР,
социальный педагог,
кJIассные рYководители

Составление базы данньIх по социttпьно не-
благополучЕым семьям

сентябрь Классные руководители,
социальный педагог.

Проведение индивидуЕ}пьньж профилактиче-
ских мероприятий с семьями социt}льного
Dиска

в т9чение
года

социальньй педагог,
классные руководители,

Беседы по охране здоровья фельдшер,
кJIассные руководители

Создание электронного банка и литературы
по тематике

1. охраназдоровья
2. профилактика наркомании
З. профилактика табакокурешия
4. алкоголь и его последствия
5. чума века - СПИД
6. венерические заболевания, их профи-

ежеме-
сячно

Библиотекарь,
совет школы
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Предrолагаепъrc ре}уjътаты

1) Умеrъшеrпае факгорв рисrсаупогреблеrпая €lпкоюJuI, нФкйичесIсD( веществ, сред,I под-
рсtков.

2) Форплтрвап.lеу обу.rающихся потребности вести здоровый образ жизни.
3) Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления tlJIкоюJи, наркши_

ческlD( веществ, тбакощуреrпая..
4) Уменьшение количества r{аIцихся, состоящих на внутришкольном учёте.

лактика
7. пропаганда здорового образа жизни

Оформление выставок

Работа с педагогами

Семинар дJuI классньж руководителей кЧто
такое суицид и как с ним бороться>

март Социальный педагог

Круглый стол классных руководителей
кПрофилактика конфликтных ситуаций и ра-
бота с ними)

декабрь Педагог организатор

Работа с родителями

Круглый стол для родителей-по теме
"Семейная поддержка" (теоретические за-

нятия и тренинги)

1разв
четверть

Классные руководители,
социальный педагог

ИнформационЕо - пропагандистскtш акция
"Родители! Будьте внимательны к детям!"

в течение
года

За:rлеститель директора
по УВР,
социальный педагог

Психологические особенности и формы
родительской помощи и поддержки

сентябрь Социа-тlьный педагог,
классные руководители


